V Curso Practico en Técnicas de Ascenso al Dosel
(Canopy)

PROGRAMA

DOMINGO 29 DE MARZO

07:00 — 07:45 Dezplazamiento hacia la Reserva Bosque Macanal

07:45 - 08:00 Llegada a la reserva. Presentacion general del curso.

08:00 — 08:15 Desplazamiento hacia las plataformas de dosel (10 min).

08:15 - 09:15 Reconocimiento del equipo de escalar y explicacion de la dinamica de trabajo
09:15 - 13:00 Actividad 1, Actividad 2. Actividad 3.

Actividad 1.

Ascenso al dosel.

Montaje y uso del equipo de escalar.
Técnicas de ascenso y seguridad.

Actividad 2.

Reconocimiento del equipo de escalar I1.

Nociones basicas para el establecimiento de estaciones de ascenso al dosel.
Practica de nudos con cuerdas y cintas de seguridad.

Actividad 3.
Principios fundamentales de seguridad para la permanencia de las plataformas.
Técnicas de descenso y seguridad.

13:00 — 13:00 Receso.
13:30 — 17:00 Continuacion de Actividad 1, Actividad 2. Actividad 3.
17:00 Regreso a Bogota.

* Esta programacion estara sujeta a cambios segun condiciones climaticas y de dinamica del
grupo en dia del curso.
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